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石籬聖若望天主教小學 

2022-2023年度 

體育科周年計劃 
 

關注事項一：傳揚基督仁愛精神，在天主教教育五大核心價值的基礎上，推行正向教育，促使師生成為成長型思維的團隊。 

目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

● 營造正向的

學習環境，

培養師生成

長型思維。 

課堂上應用成長型思維模式︰ 

● 應用成長型思維模式的教學

語言，並於科會中分享教學

經驗 

● 課堂中安排團隊合作活動，

讓同學重視過程大於結果，

達至多嬴 

● 課堂中加入自評、互評的機

會，鼓勵從別人建議中學習

。 

 

● 老師在課堂總結時對學生的表現

作出正面回饋，並引導同學們要

經常互相鼓勵。 

● 每節課堂安排最少一個小組形式

的應用活動，令學生能夠明白合

作共嬴的重要性。 

● 每一學段其中一個單元主題讓學

生進行自評及互評 

● 70%或以上同學認同能在自評及

互評中總結經驗，從同學身上學

習 

● 80%或以上科任老師認同同學能

夠從自評及互評中總結經驗，提

升表現。 

 

● 觀察學生表現 

● 收集老師意見(見會

議紀錄) 

● 學生及教師問卷 

全學年 ● 科主任 

● 科任老

師 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

● 營正向的學

習環境，培

養師生成長

型思維。 

● 賽馬會動感校園計劃，鼓勵

同學挑戰新興體育項目。 

● 90%或以上三至六年級同學能參

與動感校園計劃的課堂。 

● 80%或以上參與同學認同能從賽

馬會動感校園計劃中學習到新興

體育項目。 

● 90%或以上科任老師認同同學能

能從賽馬會動感校園計劃中學習

到新興體育項目。 

● 70%或以上家長認同同學能從賽

馬會動感校園計劃中學習到新興

體育項目。 

● 觀察學生表現 

● 收集老師意見(見會

議紀錄) 

● 學生及教師問卷 

全學年 ● 科主任 

● 科任老

師 

賽馬會 

動感校園計劃 
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目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

● 營造正向的

學習環境，

培養師生成

長型思維。 

課堂以外的經歷﹕ 

● 舉辦班際/社際體育比賽及校

運會，教導同學勇於接受挑

戰、鼓勵同學重視過程大於

結果及從別人成功的經驗中

得到啟發。 

● 利用校隊訓練教導同學勇於

接受挑戰，堅持到底。 

● 安排ABC歷奇活動：鼓勵同

學突破自己的安舒區 

 

● 100%或以上同學曾參與班際/社

際體育比賽或校運會中的活動。 

● 舉辦3項或以上體育訓練班或校

隊。 

● 80％或以上參與體育訓練的同學

認同能從訓練中學習到體育精神

。 

● 90%或以上科任老師認同同學能

能從體育訓練中學習到體育精神

。 

● 於試後活動安排1次ABC歷奇活動

予同學。 

● 80％或以上參與ABC歷奇活動的

同學認同能從活動中學習到如何

突破自己。 

● 90%或以上科任老師認同同學能

從ABC歷奇活動中學習到如何突

破自己。 

● 觀察學生表現 

● 收集老師意見(見會

議紀錄) 

● 學生及教師問卷 

全學年 ● 科主任 

● 科任老

師 

● 班際/社

際體育比

賽禮物預

算＄2000 

● 校本課後

學習支援

津貼預算

＄47000 
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關注事項二：善用學與教策略，推動學生自主學習。 

目標 策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

● 透過課程設

計促進以學

生為中心的

學習模式，

培養學生建

立自主學習

的習慣。 

 

 

● 加強學生應

用自學工具

的能力 

● 課堂中教導同學於體適能獎

勵計劃中設定目標，引導學

生如何執行計劃及堅持完成

目標。 

 

 

 

 

 

● 培養課前預習、課後鞏固習

慣，運用learningfun網上學習

平台進行預習或重溫、網上

家課、評估等 

● 80%或以上同學認同體適能單元

能鼓勵同學接受挑戰、堅持完成

目標及訓練同學的體適能。 

● 90%或以上科任老師認同體適能

單元能鼓勵同學接受挑戰、堅持

完成目標及訓練同學的體適能。 

● 50%或以上同學能達到自訂的體

適能目標。 

 

● 70%或以上同學認同網上學習平

台能增加自學體育運動的機會 

● 80%或以上科任老師認同網上學

習平台能加強學生應用自學工具

的能力、培養課前預習、課後鞏

固的習慣。 

● 檢視有關數據 

● 觀察學生表現 

● 收集老師意見(見會

議紀錄) 

● 學生及教師問卷 

全學年 ● 科主任 

● 科任老

師 

● 體適能獎

勵計劃 

● 體適能課

節活動用

品預算

$2000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Learningfu

n學生戶

口費用預

算$20000 
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財政預算 

（甲）經擴大的營辦津貼的基線指標 

項目 預算 

1. 運輸費及交通費 $0.00(由全方位學習津貼支付) 

2. 獎品及紀念品 $2,000.00 

3. 運動用具 $10,000.00 

4. 比賽 $0.00(由全方位學習津貼支付) 

總計： $12,000.00 

 

預算使用項目: 

1. 運輸費及交通費 

項目 地點 原因 數量  預算 

體育活動租車費用 --- 足球比賽（11月）、田徑比賽（11月）、籃球比賽（3月）、 

羽毛球比賽（5月）、參觀活動（5月） 

5 $0.00 

(由全方位學習津貼支付)  

2. 獎品及紀念品 

項目 地點 原因 數量  預算 

獎杯 --- 12月份及3月份購買 

班際體育比賽（2月）、社際體育比賽（5月） 

8個  $1,000.00  

獎品 --- 12 月份及3月份購買 

班際體育比賽（2月）、社際體育比賽（5月） 

兩批 $1,000.00  

 

3. 運動用具 

項目 地點 原因 數量  預算 

運動用具 G/F 體育室 

4/F 體育室 

 9月份購買 

添置新教具、更換舊教具 

兩批 $10,000.00 
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4. 比賽 

項目 地點 原因 數量  預算 

學體會會費 --- 9月份繳交 

每年度會費 

1 $0.00 

(由全方位學習津貼支付) 

學體會學生運動員註冊證費用 --- 10月份、1月份及3月份繳交（比賽前） 

學生運動員註冊證費用 

三批 $0.00 

(由全方位學習津貼支付) 

比賽報名費用 --- 學體會比賽：足球比賽（11月）、田徑比賽（11月）、籃球比賽（3月）、 

羽毛球比賽（5月）及其他比賽 

 5 $0.00 

(由全方位學習津貼支付

)  

 

   2022-2023年預算開支計劃 (請 ✓ ) 

項目 預算 9月至11月 12月至2月 3月至5月 6月至8月 

1. 運輸費及交通費 $0.00(由全方位學習津貼支付)  ✓   ✓    

2. 獎品及紀念品 $2,000.00   ✓ ✓    

3. 運動用具 $10,000.00 ✓    

4. 比賽 $0.00(由全方位學習津貼支付) ✓ ✓ ✓  
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乙) 經全方位學習津貼  

項目 2022-2023年預算開支 

 

1. 運輸費及交通費 $5,000.00 

2. 比賽 $4,500.00 

 

預算使用項目： 

1. 運輸費及交通費 

項目 地點 原因 數量  預算 

體育活動租

車費用 

--- 足球比賽（11月）、田徑比賽（11月）、籃球比賽（3月）、羽毛球比賽（5月）、參觀活動（5月） 5 $5,000.00

0  

2. 比賽 

項目 地點 原因 數量  預算 

學體會會費 --- 9月份繳交每年度會費 1 $300.00 

學體會學生

運動員註冊

證費用 

--- 10月份、1月份及3月份繳交（比賽前） 

學生運動員註冊證費用 

三批 $1,000.00 

比賽報名費

用 

--- 學體會比賽：足球比賽（11月）、田徑比賽（11月）、籃球比賽（3月）、羽毛球比賽（5月）及其他比賽  5 $3,200.00  

 

    2022-2023年預算開支計劃 (請 ✓ ) 
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項目 預算 9月至11月 12月至2月 3月至5月 6月至8月 

1.運輸費及交通費 $5,000.00 ✓    ✓    

2.比賽 $4,500.00 ✓   ✓   ✓      

 

 

丙) 經校本課後學習及支援津貼  

項目 2022-2023年預算開支 

1.籃球校隊班費用 

$45,000.00 

（由校本課後學習及支援津貼支付$15,000.00） 

（由全方位學習津貼支付$30,000.00） 

2.田徑校隊班費用 $42,000.00 

（由校本課後學習及支援津貼支付$15,000.00） 

（由全方位學習津貼支付$27,000.00） 

 

預算使用項目： 

1. 籃球校隊班費用 

項目 地點 原因 數量  預算 

籃球校隊班費用 --- 提供籃球校隊班訓練 45堂 $45,000.00 

（由校本課後學習及支援津貼支付$15,000.00） 

（由全方位學習津貼支付$30,000.00）  

2. 田徑校隊班費用 

項目 地點 原因 數量  預算 

田徑校隊班費用 --- 提供田徑校隊班訓練 84小時 $42,000.00 

（由校本課後學習及支援津貼支付$15,000.00） 
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（由全方位學習津貼支付$27,000.00）  

 

    2022-2023年預算開支計劃 (請 ✓ ) 

項目 預算 9月至11月 12月至2月 3月至5月 6月至8月 

1.籃球校隊班費用 $45,000.00 

（由校本課後學習及支援津貼支付

$15,000.00） 

（由全方位學習津貼支付

$30,000.00） 

 ✓  ✓  ✓     

2.田徑校隊班費用 $42,000.00 

（由校本課後學習及支援津貼支付

$15,000.00） 

（由全方位學習津貼支付

$27,000.00） 

✓   ✓   ✓    

 

 

成員名單 

科主任：鄭雋寧 

科組員：林鉅成、王錦源、吳桂珍、李翠華 


